
ABRUZZO DA SCOPRIRE: 
STORIA, CULTURA, MARE E NATURA  

dal 23 al 25 Maggio 2025

1° giorno:  FORLI – PAGANICA - L’AQUILA
Partenza da FORLÌ - parcheggio Confartigianato (l'orario di partenza sarà comunicato qualche
giorno prima  della  partenza)  in  direzione  PAGANICA per  la  visita  alla  chiesa  -  eremo della
Madonna d’Appari la cui costruzione risale al XIII secolo a seguito della presunta visione della
Madonna Addolorata con in grembo il Cristo morto. La popolazione del borgo costruì dapprima
un'edicola votiva dedicata alla Madonna, quindi un tempietto ricavato addossato al massiccio
roccioso. Tra il XIV e il XV secolo la struttura venne ampliata con la realizzazione delle aperture
verso  il  torrente  Raiale.  Trasferimento  a  L’Aquila,  per  pranzo in  ristorante.  Nel  pomeriggio
continuazione delle visite guidate nel centro storico di  L’AQUILA  e dei monumenti tornati al
loro antico splendore dopo il terremoto del 2009:  La Fontana delle 99 Cannelle, S. Maria di
Collemaggio,  Basilica di San Bernardino,  Piazza Duomo, Castello cinquecentesco (esterno).
Interessante vedere l’imponente recupero del centro storico. Terminate le visite trasferimento
in hotel per cena e pernottamento.

2° giorno: BOMINACO – S. STEFANO DI SESSANIO – CASTEL DEL MONTE – GRAN SASSO
D'ITALIA e CAMPO IMPERATORE
Prima colazione in hotel. Escursione tra i borghi del  Parco Nazionale del Gran Sasso. Sosta a
BOMINACO, visita all’Oratorio di S. Pellegrino (considerato la cappella sistina D’Abruzzo) ed alla
Chiesa di S. Maria Assunta. Sosta sull’altopiano di Navelli presso una cooperativa di produzione
dello  ZAFFERANO di  L’Aquila  DOP oro rosso d’Abruzzo.  Proseguimento per S.  STEFANO DI
SESSANIO, antico dominio dei Medici e oggi considerato tra i borghi più belli d’Italia. Visita al



borgo medioevale, ai resti della Torre merlata che caratterizza il paesaggio e alla Parrocchiale di
S. Stefano. Pranzo in agriturismo. Nel pomeriggio trasferimento a CASTEL DEL MONTE e visita
del borgo fortificato situato sul versante meridionale del Gran Sasso. Proseguimento per il Gran
Sasso D'Italia, massiccio montuoso che offre al visitatore l’asprezza e l’imponenza dei rilievi e la
dolcezza della vegetazione. Si arriva a Campo Imperatore a 2117 mt, chiamato il piccolo Tibet.
Breve sosta per godere dello sconfinato panorama, e vedere esternamente l’albergo dove fu
confinato  Mussolini  e  l’esterno  dell’osservatorio  astronomico.  (L’altopiano  del  Campo
Imperatore è soggetto a chiusura invernale da parte dell’Anas e ad apertura incerta, se non si
può  fare  al  posto  suo  sarà  previsto  un  altro  passaggio  panoramico  che  sia  raggiungibile).
Rientro in hotel. Cena e pernottamento. 

3° GIORNO - COSTA DEI TRABOCCHI
Prima colazione in hotel.  Partenza verso la  costa dei  trabocchi per  visitare l’abbazia di  San
Giovanni in Venere.  Il  complesso abbaziale di S.  Giovanni in Venere sorge a breve distanza
dall’abitato di Fossacesia, su un promontorio sovrastante il mare Adriatico. La tradizione ne
riconduce il nucleo originario al VI secolo, quando, al di sopra di un tempio pagano dedicato a
Venere Conciliatrice, fu eretto un piccolo oratorio intitolato a S. Giovanni Battista. A seguire
piacevole passeggiata lungo la costa dei trabocchi, fino a raggiungere il caratteristico trabocco
dove  si  svolgerà  il  pranzo.  Al  trabocco  sasso  della  Cajana,  con  menù  completo  di  pesce.
Trasferimento a Ortona per visita guidata del centro storico e partenza per il rientro. 

A causa di imprevisti e per motivi di ordine operativo, l’itinerario, orari e/o strutture ricettive possono subire variazioni, pur sempre nel rispetto
dello spirito del viaggio e dello standard qualitativo previsto.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE € 430,00

● Supplemento camera singola (posti limitati) € 100,00

Per prenotazioni ed informazioni:

La  prenotazione  dovrà  essere  comunicata  entro  il  17  MARZO  2025 e

comunque  FINO AD ESAURIMENTO POSTI con una quota a titolo di acconto  pari a  €
150,00 a persona  a:

- Mercatali Giuseppe     cell. 3476485722         mercatalig57@gmail.com

- Foschi Silvia                   tel.  0543 452909         silviafoschi@confartigianato.fo.it

LA QUOTA COMPRENDE:
• Trasporto in pullman GT A/R

• Sistemazione in camera doppia in My suite 
hotel 4 stelle 

• Trattamento di mezza pensione in hotel 
bevande escluse

• 1 pranzo in ristorante bevande incluse

• 1 pranzo in agriturismo bevande incluse

• Tutte le visite guidate come da programma

• ingressi

• Assicurazione medico sanitaria

LA QUOTA NON COMPRENDE:

• Pranzo in trabocco (€ 50 menù completo 
antipasti caldi e freddi, spaghetto allo 
scoglio, frittura mista, acqua vino e caffè) 

• Extra personali in genere e tutto quanto 
con espressamente indicato nel 
programma

• Assicurazione annullamento (€ 30 DA 
SOTTOSCRIVERE ESCLUSIVAMENTE 
ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE) 



SCHEDA DI ADESIONE 

ABRUZZO DA SCOPRIRE: 
STORIA, CULTURA, MARE E NATURA. 

dal 23 al 25 Maggio 2025

Il/La sottoscritto/a  _________________________telefono __________________  

e-mail ____________________________ nato/ a ____________________________

il _________________________

chiede di partecipare alla gita “ABRUZZO DA SCOPRIRE: STORIA, CULTURA,
MARE E NATURA”  unitamente ai seguenti familiari/amici :

_____________________________nato/ a  _________________il_______________

_____________________________nato/ a  _________________il_______________

_____________________________nato/ a  _________________il_______________

_____________________________nato/ a  _________________il_______________

Segnalare eventuali intolleranze alimentari: ______________________

Allega alla presente euro _______________ quale ACCONTO (pari a € 150,00 a persona)
per n. ______ persone 

Per il pagamento è possibile pagare anche con bonifico bancario, di seguito Iban e Descrizione da
indicare

CONFARTIGIANATO DI FORLI' FEDERIMPRESE BCC
 IT 21 M 08542 13206 000000237150

Descrizione : 
quota/e  del  Sig./dei  Sigg.  (nome  e  cognome  di  chi  partecipa)  Acconto “ABRUZZO  DA
SCOPRIRE  23-25 maggio 2025”

SI PREGA DI INVIARE COPIA DEL BONIFICO A: 
silviafoschi@confartigianato.fo.it


